Учебный план   МДОУ д/с «Теремок» с.Мунино на 2015-2016 учебный год.
Ранний возраст (2-3 года)
Длительность ООД -8-10 мин.

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки в первой  младшей  группе – 1,4 часа  в неделю 

(100 минут).

Перерывы между периодами ООД не менее 10 мин.

Допускается осуществлять организованную образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня.

Обязательное проведение физ. минутки.

	№ п/п
	Части образовательного процесса
	Продолжительность ООД в неделю
	Объем ООД в неделю
	Продолжительность ООД в год
	Объем ООД в год
	

	1
	Инвариантная часть
	

	
	Федеральный компонент
Комплексная программа  «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  ОДОБРЕНА

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20мая 2015 г. № 2/15)
Региональный компонент
Основы безопасности жизнедеятельности под редакцией Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой и Н.Н. Авдеевой: Детство-Пресс, 2015 г.  
	

	1.
	Образовательная область «Физическое развитие»
	

	1.1.
	 «Физическая культура»
    
	30
	3
	1080 мин
 (18 час 30 мин)
	108
	

	2.
	Образовательная область «Познавательное развитие»
	

	
	 «Познавательное развитие»


	10
	1
	360

(6 часов)
	36
	

	3.
	Образовательная область «Развитие речи»
	

	
	«Развитие речи»  
	20
	2
	720

(12 часов)
	72
	
	
	

	4.
	Образовательная область Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	

	4.1.
	«Рисование»
	10
	1
	360 мин

(6 часов)
	36
	

	4.2.
	«Лепка»
	10
	1
	360 мин

(6 часов)
	36
	

	4.3.
	 «Музыка»
	20
	2
	720 мин

(12 часов)
	72
	

	
	ИТОГО:
	100                                                       мин 

1 час 40 минут.
	10
	3600 мин.

60 часов 
	360
	


Дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 
Длительность НОД -15 мин.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во 2 младшей группе не превышает  30 минут

Максимально допустимый объём недельной непосредственно образовательной деятельности во 2 младшей группе – 2 часа 45 минут.

Перерывы между НОД не менее 10 мин.

Обязательное проведение физ.минутки.

	№ п/п
	Части образовательного процесса
	Продолжительность ООД в неделю
	Объем ООД в неделю
	Продолжительность ООД в год
	Объем ООД в год
	

	1
	Инвариантная часть
	

	
	Федеральный компонент
Комплексная программа  «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  ОДОБРЕНА

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20мая 2015 г. № 2/15)
Региональный компонент
 Основы безопасности жизнедеятельности под редакцией Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой и Н.Н. Авдеевой: Детство-Пресс, 2015 г.  
	

	1.
	Образовательная область «Физическое развитие»
	

	1.1.
	 «Физическая культура»
    
	45
	3
	1620 мин
 (27 час )
	108
	

	2.
	Образовательная область «Познавательное развитие»
	

	
	 «Познавательное развитие»


	30
	2
	1080мин

(18часов)
	72
	

	3.
	Образовательная область «Развитие речи»
	

	
	«Развитие речи»  
	15
	1
	540

(9 часов)
	36
	
	
	

	4.
	Образовательная область Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	

	4.1.
	«Рисование»
	15
	1
	540 мин

(9 часов)
	36
	

	4.2.
	«Лепка»
	15
	0,5
	270 мин

(4 часов 30мин)
	18
	

	4.3
	«Аппликация»
	15
	0,5
	270 мин

(4 часов 30мин)
	18
	

	4.4.
	 «Музыка»
	30
	2
	1080 мин

(18 часов)
	72
	

	
	ИТОГО:
	165                                                       мин 

2час 45 минут.
	10
	5400 мин.

(90 часов) 
	360
	

	2.
	Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса
	

	
	Дополнительная образовательная деятельность
	15
	1
	540

(9 час)
	36
	


Дошкольный возраст ( с 4 до 5 лет) 
Длительность НОД -   не более 20 минут  
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает  40 минут

Максимально допустимый объём недельной непосредственно образовательной деятельности в средней группе – 4ч.

Перерывы между НОД не менее 10 мин.

Обязательное проведение физ.минутки.

	№ п/п
	Части образовательного процесса
	Продолжительность ООД в неделю
	Объем ООД в неделю
	Продолжительность ООД в год
	Объем ООД в год
	

	1
	Инвариантная часть
	

	
	Федеральный компонент
Комплексная программа  «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  ОДОБРЕНА

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20мая 2015 г. № 2/15)
Региональный компонент
 Основы безопасности жизнедеятельности под редакцией Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой и Н.Н. Авдеевой: Детство-Пресс, 2015 г.  
	

	1.
	Образовательная область «Физическое развитие»
	

	1.1.
	 «Физическая культура»
    
	60
	3
	2160 мин
 (36 час )
	108
	

	2.
	Образовательная область «Познавательное развитие»
	

	
	 «Познавательное развитие»


	60
	3
	1080мин

(18часов)
	108
	

	3.
	Образовательная область «Развитие речи»
	

	
	«Развитие речи»  
	20
	1
	720

(12 часов)
	36
	
	
	

	4.
	Образовательная область Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	

	4.1.
	«Рисование»
	20
	1
	720 мин

(12 часов)
	36
	

	4.2.
	«Лепка»
	20
	0,5
	360 мин

(6 часов )
	18
	

	4.3
	«Аппликация»
	20
	0,5
	360 мин

(6 часов )
	18
	

	4.4.
	 «Музыка»
	40
	2
	1440 мин

(24 часа)
	72
	

	
	ИТОГО:
	240                                                       мин 

(4 час).
	11
	7920 мин.

(132 часов) 
	396
	

	2.
	Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса
	

	
	Дополнительная образовательная деятельность
	20
	1
	720

(12часов)
	36
	


Дошкольный возраст ( с 5 до 6 лет)
Длительность ООД -   не более 25 минут  
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  старшей  группе 45 минут

Непосредственно образовательная деятельность в  старшей  группе осуществляться во второй половине дня после дневного сна - 3 раза в неделю

Максимально допустимый объём недельной непосредственно образовательной деятельности в группе – 6 часов 15 минут.

Перерывы между ООД не менее 10 мин.

Обязательное проведение физ.минутки.
	№ п/п
	Части образовательного процесса
	Продолжительность ООД в неделю
	Объем ООД в неделю


	Продолжительность ООД в год
	Объем ООД в год

	1
	Инвариантная часть

	
	Федеральный компонент
Комплексная программа  «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 ОДОБРЕНА

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20мая 2015 г. № 2/15)
Региональный компонент 
Основы безопасности жизнедеятельности под редакцией Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой и Н.Н. Авдеевой: Детство-Пресс, 2015 г.  

	1.
	Образовательная область  «Физическое развитие»

	
	«Физическая культура»

	75мин.
	3
	2700мин

(45час)
	108

	2.
	 Образовательная область «Познавательное развитие»

	
	«Познавательное развитие» 


	75мин.
	3
	2700мин

(45час)
	108

	3.
	Образовательная область «Развитие речи»

	
	 «Развитие речи»

	50мин
	2
	1800мин

(30час)
	72

	4.
	 Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие»

	4.1
	«Рисование»

	50мин
	2
	1800мин

(30час)
	72

	4.2
	 «Лепка»

	25мин
	0,5
	450мин

(7час 30мин)
	18

	4.3
	 «Аппликация»

	25мин
	0,5
	450мин

(7час30мин)
	18

	4.4
	«Музыка»
	50мин
	2
	1800мин

(30час)
	72

	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:


	350мин

(5часов 50 минут)
	13
	11700мин

(195час)
	468

	2.
	Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса

	
	Дополнительная образовательная деятельность


	50
	2
	1800мин

(30час)
	72


Дошкольный  возраст ( с 6 до 7 лет)

Длительность ООД -   не более 30 минут  
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  подготовительной к школе   группе 1, 5 часа

Непосредственно образовательная деятельность в подготовительной к школе группе осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 3 раза в неделю. Максимально допустимый объём недельной непосредственно образовательной деятельности в группе – 8час.30 минут. Перерывы между ООД не менее 10 мин. Обязательное проведение физминутки.

	№ п/п
	Части образовательного процесса
	Продолжительность ООД в неделю 
	Объем ООД в неделю
	Продолжительность ООД в год
	Объем ООД в год

	· 
	Инвариантная часть

	
	Федеральный компонент
Комплексная программа  «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 ОДОБРЕНА

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20мая 2015 г. № 2/15)
Региональный компонент 
Основы безопасности жизнедеятельности под редакцией Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой и Н.Н. Авдеевой: Детство-Пресс, 2015 г.  

	1.
	Образовательная область «Физическое развитие»

	
	«Физическая культура»
	90
	3
	2700мин

(45 ч)
	108

	2.
	Образовательная область «Познавательное развитие»

	2.1
	ФЭМП
	60
	2
	2160мин

(36ч)
	72

	2.2
	  «Познавательное развитие» 
«Формирование целостной картины мира»
	30
	1
	1080мин

(18 ч)
	36

	2.3.
	«Конструирование»
	30
	1
	1080мин

(18ч)
	36

	3.
	Образовательная область «Развитие речи»

	3.1
	  «Развитие речи»

	30


	1


	1080 мин

(18 час)
	36



	3,2.
	« Подготовка к обучению грамоте»
	30
	1
	1080мин

(18 ч)
	36

	4.
	Художественно-эстетическое развитие

	4.1
	 «Рисование»
	60
	2
	2160 мин. 

(36 ч)
	72

	4.2
	 «Лепка»
	30
	0.5
	540 мин  

(9 ч)
	18

	4.3
	 «Аппликация»
	30
	0.5
	540 мин  

(9 ч)
	18

	4.4.
	«Музыка»
	60
	2
	2160 мин.

(36 ч)
	72

	
	ИТОГО:
	450 мин
 (7ч.30мин)
	14
	11340 мин

(189ч)
	504

	· 
	Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса

	2.1
	Дополнительная образовательная деятельность


	60
	2
	2160 мин

(36 час)
	72

	
	ИТОГО:
	60
	2
	2160 мин

(36 час)
	72


